HERSENZIEKTEN

Er is in Veldhoven informatieve en lotgenoten-aandacht voor diverse hersenziekten.
Dementie, Parkinson en Niet aangeboren hersenletsel (NAH).

Thematische bijeenkomsten en ontmoeting.

Organisaties als SWOVE, Bibliotheek, Zelfhulpnetwerk en Seniorenraad werken hierin
samen om deze aandacht een goede plaats te geven

HERSENZIEKTEN

Er is in Veldhoven informatieve en lotgenoten-aandacht voor diverse hersenziekten. Dementie,
Parkinson en Niet aangeboren hersenletsel (NAH).

Thematische bijeenkomsten en ontmoeting.

Bij SWOVE is de informatie te vinden wanneer, wie en wat.

5503 BG VELDHOVEN

Alzheimer/Dementiecafe

Restaurant van Severinus De Wilgeman 1
Aanmelden: niet nodig
19:00 uur - 5 OF 6 KEER PER JAAR

Als je met dementie te maken krijgt, komt er veel op je af. Het is noodzakelijk dat je de juiste
informatie, praktische hulp en begeleiding krijgt. Bezoek daarom het Dementiecafé. Dit zijn
bijeenkomsten voor mensen met het ziektebeeld, hun omgeving, mantelzorgers, vrijwilligers en
andere geinteresseerden. Elke keer staat er een thema centraal.

THEMA'S ALS JURIDISCHE ASPECTEN, VOEDING, AUTORIJDEN, MUZIEK/DANS, DAGELIJKS
LEVEN, OUDERENGENEESKUNDE, VEILIGHEID


mailto:info@swove.nl

Het Dementiecafé wordt georganiseerd door het Dementie Ondersteuningsnetwerk Veldhoven

(DOV).

NAH -Niet aangeboren hersenletsel
NAH Veldhoven

Ook Veldhoven een Café Brein.

Periodieke bijeenkomsten voor mensen met niet-aangeboren hersenletsel (NAH) vinden plaats in
De Veldwijzer. Sterrenlaan 15 Veldhoven

De prikkelarme bijeenkomsten van Café Brein aan de Sterrenlaan 15 kennen steeds een thema en
hebben een vaste indeling. Vanaf 19.00 uur is de inloop met koffie en thee. Om 19.30 uur is er een
half uur ingeruimd voor een spreker die een lezing geeft of over het thema vertelt. Na de pauze is
er vanaf 20.30 uur gelegenheid tot het stellen van vragen

Ook zelfhulpgroep - lotgenotencontact.

De gevolgen van NAH

Het krijgen van hersenletsel heeft grote impact op het leven van de betreffende persoon, en zeker
ook van de naastbetrokkenen.

Hersenletsel heb je nooit alleen. Men heeft het ook wel over ‘een breuk in de levenslijn’. Veel in
het leven verandert.

Voor iedereen zijn de gevolgen verschillend. Er zijn zichtbare lichamelijke gevolgen, zoals
verlamming en evenwichtsproblemen. Maar er zijn ook onzichtbare gevolgen, zoals vermoeidheid,
overprikkeling, gedragsverandering, geheugenproblemen, aandachtsproblemen, problemen met
spraak en taal, ontremming en seksuele problemen .

Lotgenotengroep

Deze lotgenotengroep is voor mensen met niet-aangeboren hersenletsel (NAH). Dit kan
veroorzaakt worden door een hersenbloeding of —infarct (CVA), een hersentumor, een infectie,
langdurig zuurstoftekort, een ongeval of door geweld.

NAH kan ook ontstaan door vergiftiging (alcohol, drugs) of door een ziekte (MS of Parkinson).
Deze mensen verwijzen wij graag naar andere zelfhulpgroepen, meer gericht op deze
problematiek.

In deze zelfhulpgroep praat je met mensen die hetzelfde hebben meegemaakt. Je herkent jezelf in
de verhalen van anderen.

Je mag in een vertrouwde omgeving ervaringen delen met elkaar en zodoende steun en veiligheid
ervaren.

Je ervaart dat je niet de enige bent, want ... zelfhulp doe je niet alleen!!!

De zelfhulpgroep geeft je weer kracht met als doel de kwaliteit van je eigen leven te verbeteren en
te behouden.

Ook mensen met afasie zijn van harte uitgenodigd.

Deelnemen?

Neem dan contact op met het Zelfhulp Netwerk door:
— te bellen met 040-2118328
— te mailen naar info@zelfhulpnetwerk.nl

ZELFHULPNETWERK
Hoofdlocatie (Eindhoven)
Pastoriestraat 147

5612 EK Eindhoven

Tel: +31 (0)40-2118328

E-mail: info@zelfhulpnetwerk.nl

Parkinson Café
Bibliotheek Veldhoven


mailto:info@zelfhulpnetwerk.nl

Kosten: Gratis na aanmelding
14:00 -16:00 uur

Bijeenkomsten voor voor iedereen die meer wil weten over de ziekte van Parkinson of
persoonlijke ervaringen uit wil wisselen. Steeds wordt aandacht besteed aan één onderwerp
Parkinson is de snelst groeiende hersenziekte ter wereld. In Nederland hebben inmiddels ruim
60.000 mensen de diagnose parkinson(isme). Niet alleen ouderen, ook steeds meer twintigers en
dertigers. Daarom zijn de Bibliotheek Veldhoven en SWOVE in 2024 gestart met het Parkinson
Café Veldhoven voor iedereen die meer wil weten over de ziekte of persoonlijke ervaringen uit wil
wisselen.

Over het Parkinson Café

Parkinson Café Veldhoven is een samenwerking van de Bibliotheek Veldhoven, SWOVE en een
team van betrokken vrijwilligers. Het initiatief wordt ondersteund door de Parkinson Vereniging.
We organiseren bijeenkomsten voor informatie en ontmoeting in de bibliotheek. Meer informatie
vindt u ook op de website van de Parkinson Vereniging: www.parkinson-vereniging.nl/parkinson-
cafe-veldhoven.



